
"Kung Fu", en chinois, "Kung Fu", en chinois, 
désigne en fait "un certain désigne en fait "un certain 
niveau de maîtrise dans niveau de maîtrise dans 
l'œuvre de l'Homme".l'œuvre de l'Homme".

        On devrait plutôt On devrait plutôt dire  dire  
"Wu Shu" : "arts "Wu Shu" : "arts 
martiaux".martiaux".

  Loin de tout maîtriser, Loin de tout maîtriser, 
l'activité Kung Fu s'efforce l'activité Kung Fu s'efforce 
de faire découvrir de faire découvrir 
différents styles de Wu Shu différents styles de Wu Shu 
"externe" au travers d'une "externe" au travers d'une 
pratique artistique et pratique artistique et 
traditionnelle (mains nues traditionnelle (mains nues 
et/ou armes) et du et/ou armes) et du 
développement corporel développement corporel 
(renforcement et (renforcement et 
souplesse), en privilégiant souplesse), en privilégiant 
la technique et l'esthétique, la technique et l'esthétique, 
plutôt que l'efficacité.plutôt que l'efficacité.
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CONTACT

01.64.46.84.18

amcfacorsay.kf@free.fr

http://amcfacorsay.kf.free.fr/

cours hebdomadaires assurés par : cours hebdomadaires assurés par : 

Filip RUDNYCKYJFilip RUDNYCKYJ
Philippe MARTYPhilippe MARTY

JeanBaptiste LEROYJeanBaptiste LEROY
TienAn NGUYENTienAn NGUYEN

HORAIRE & LIEU

MERCREDI de 12h00 à 14h00
VENDREDI de 19h00 à 21h45

Bât. 225  salle de combat
Faculté d’Orsay  91405 Orsay

Alors, n'hésitez pas ! VENEZ ESSAYER et DECOUVRIR aussi
le TAI CHI CHUAN et le SHUAI JIAO, autres disciplines de la section ARTS MARTIAUX CHINOIS …

http://amcfacorsay.kf.free.fr/phpwebgallery/category.php?cat=4&num=50&expand=all
http://amcfacorsay.kf.free.fr/phpwebgallery/category.php?cat=3&num=148&expand=all

